Pozostaw nam swoje dane, skontaktujemy sie z Toba w kwestii udziatu w programie:

Imie i nazwisko nr telefonu email

Moje ostatnie wyniki badan laboratoryjnych:

Cholesterol catkowity: Trojglicerydy:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.), w szczegdlnosci przekazanych przeze mnie danych oraz wynikéw badan dla potrzeb realizacji i monitorowania
programoéw zdrowotnych realizowanych przez Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” Sp. z 0.0., ul. Nowowiejska 64-66/1A, 50-315 Wroctaw.

miejscowosc i data czytelny podpis uczestnika programu

Pozostaw nam swoje dane, skontaktujemy sie z Tobg w kwestii udziatu w programie:

Imie i nazwisko nr telefonu email

Przeszedtem pierwszy zawat serca w w ostanich 3 m-cach I:l

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.), w szczegdlnosci przekazanych przeze mnie danych oraz wynikéw badan dla potrzeb realizacji i monitorowania
programoéw zdrowotnych realizowanych przez Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” Sp. z 0.0., ul. Nowowiejska 64-66/1A, 50-315 Wroctaw.

miejscowos¢ i data czytelny podpis uczestnika programu

Pozostaw nam swoje dane, skontaktujemy sie z Tobg w kwestii udziatu w programie:

Imie i nazwisko nr telefonu email

BMI:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.), w szczegdlnosci przekazanych przeze mnie danych oraz wynikéw badan dla potrzeb realizacji i monitorowania
programoéw zdrowotnych realizowanych przez Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” Sp. z 0.0., ul. Nowowiejska 64-66/1A, 50-315 Wroctaw.

miejscowosc i data czytelny podpis uczestnika programu
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Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji Kardiologicznej
i Centrum Kardiologiczne ,,Pro Corde”
zapraszaja na BEZPLATNE badania kardiologiczne.

Zrob to dzisiaj dla SWOJEGO serca!

Cisnienie Krwi

Cholesterol

Porada lekarska

OO OO

Na Stoisku Centrum Zdrowego Serca ,PRO CORDE”
spotkasz specjalistow od serca,
postuchasz glosu swojego serca i dowiesz sie,
co Twoje EKG mowi o Tobie.

Zapraszamy!

www.procorde.com.pl




Karta wynikow SCORE

| Skurczowe cishienie tetnicze (mmHg) |
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JAK KORZYSTAC Z TABELI HEARTSCORE

W ey oceny calbowiego ryaka zgonu 2 pzycan

sercowo-naczyniowychu danej osol
odnale#¢ odpowiednia czes¢ tabeli w odniesieniu do pici,
faktu palenia lub niepalenia tytoniu oraz wieku danej osoby.

¥ W ciagu 10 la, nalezy

artosci cisnieni (W mmHg)i wartosc st
cholesterolu cafkowitego (w mmol/Llub me/dL) sa najblizsze
wartosciom rzeczywiscie wystepujacym u danej osoby

Wplyw _ dlugoletniego  dziafania  czynnikéw  ryzyka

wystepujacych u danej osoby mozna ocenic, podazajac
pionowo w gére tabeli. Moze to byc szczeginie przydatne w
ocenie ryzyka os6b miodych.

utrzymaniuniskiego poziomu tego ryzyka. Osobom o ryzyku

« Osobomz niskimiyzyKiemnalety zaofeowa porade shraca

5% lub wyzszym lub tym, ktérzy osiagna ten poziom w wieku
Srednim powinno sie poswiecic szczegéina uwage.

 Aby okreslic wzgledne ryzykou dane] osoby, nalezy poréwnaé

otrzymana wartos z ryzykiem odnoszacym sie do_osob
niepalace], tef same] pici i wieku, ktorj wartosci ciénienia sa
nizsze od 140/90 mmHg, a stezenie cholesterlu catkowitego
jest nizsze od 5 mmol/L (190 mg/dL).

 Tabele mozna takze wykorzystacdo wskazania, jakie zmiany

kategorii ryzyka wynikna z ograniczenia poszczegdlnych
czynnikéwryzykau danej osoby-na przyktad, w jakimstopniu
Tyzyko sie zmniejszy w zwiazku z zaprzestaniem palenia
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Cholester ol (mmol) |

Tabele ryzyka wzglednego

Ponizsze tabele moga by¢ przydatne w fod: bom (o
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KRYTERIA KWALIFIKACJI

Uwagal Cafkowiteryzyko sercowo-naczyniowe moze by¢ wyzsze,
niz wynik wskazany w tablicy SCORE w nastepujacych

mniejszym ryzyku), iz ich ryzyko wzgledne motze byé wielokotnie wyzsze niz
pozadane. Mote to pomdc w motywadjido podjecia decyzji o zaprzestaniu
palenia, rozpoczeciu zdrowego odzywiania, a takze w wyodr ebnieniu oséb, u
ktdrych uzasadnione moze byé rozpoczecie leczenia.

Palacy Niepalacy

180 10 12
160 2

140 222

120 22 22

4567 8 45 67 8

Cholester ol (mmol/L)
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 jezeli wiek danej osoby zbliza sie do wieku z nastepnej
Kategorii

- 0 0s6b bez objawdw, ale z przedklinicznymi dowodami na
wystepowanie zmian miazdzycowych (np. w tomografi
komputerowe] lub ultrasonografi)

-u0s6b z rodzinnym wystepowaniem przedwzesnych chordb
sercowo-naczyniowych

~u0s6b z niskimi wartoéciami cholesteolu HDL, z

glicerydow X
tolerancja glukozy a takze z podwyzszonymi stezeniami: biafka

Blub lipoproteiny (a)
~uosdb otylych i prowadzacych siedzacy tryb zyca
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Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” zaprasza
do udziatu w refundowanych programach:

1. Bezptatny program leczenia zaburzen lipidowych
badania, konsultacje lekarskie

Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” oferuje mozliwos¢ bezptatnego leczenia 30 osobom
z wysokim, nieprawidtowym poziomem cholesterolu lub tréjglicerydéw. Pozostaw nam swoje

dane na odwrocie, a nasz lekarz skontaktuje sie w celu ostatecznej kwalifikacji do programu.

verte

2. Bezptatny program leczenia po zawale serca.
konsultacje lekarskie, diagnostyka i edukacja prozdrowotna

Poradnia pozawatowa Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde” zaprasza wszystkich pacjentow
po swiezo przebytym zawale miesnia sercowego. Oferujemy bezptatnie opieke specjalisty
kardiologa, diagnostyke i edukacje. Zaplanujemy Twoja rehabilitacje kardiologiczna.
Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie do 3 miesiecy od opuszczenia szpitala. Pozostaw
nam swoje dane na odwrocie, a nasz lekarz skontaktuje sie w celu ostatecznej kwalifikacji

do programu.
verte

3. Bezptatny program leczenia otytosci
konsultacje lekarskie, badania diagnostyczne, dietetyk, psycholog, ¢wiczenia

Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde”, w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy,
zaprasza do bezptatnego programu osoby w wieku od 18 do 60 lat, ze wskaznikiem BMI powyzej
25 kg/M2. Oferujemy bogaty program zaje¢ ¢wiczeniowych, konsultacje lekarskie i badania
diagnostyczne. Pozostaw nam swoje dane na odwrocie, a nasz lekarz skontaktuje sie w celu

ostatecznej kwalifikacji do programu.
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www.procorde.com.pl




